
01.- AGRIMONY 

 

 

 

 

02.- ASPEN 

INGLES ASPEN 
CASTELLANO ALAMO TEMBLON 
LATIN POPULUS TREMULA 
GRUPO Para los miedos. 

 

"Para quienes sufren de temores vagos y desconocidos para los cuales no 

hay explicación ni razón. No obstante la persona puede estar aterrorizada 

por algo terrible que va a suceder y que no sabe qué será. Estos temores 

vagos e inexplicables pueden obsesionar de noche y de día. Las personas 

que los padecen a menudo temen contar su preocupación a los demás. " 

ESTADO REAL Origen desconocido. 
ESTADO IDEAL Superación temores. 
COLOR ROJO 
CHAKRA BASE 
FLORACION Marzo a mayo. 

LOCALIZACION 
En bosques húmedos desde los 400 a los 1800 metros de 
altura. 

PALABRAS CLAVE MIEDOS IMPRECISOS NO CONCRETOS. APRENSIÓN 

INGLES AGRIMONY 
CASTELLANO AGRIMONIA 
LATIN AGRIMONIA EUPATORIA 
GRUPO Para las influencias y opiniones. Vulnerabilidad 

 

"Para las personas alegres, joviales y de buen humor, que aman la paz y se 
afligen por las discusiones y para evitarlas consienten renunciar a muchas 
cosas. Aunque generalmente tienen problemas y están atormentadas, 
preocupadas e inquietas en la mente o en el cuerpo, ocultan sus 
preocupaciones detrás de su buen humor y de sus bromas y son 
consideradas muy buenos amigos para frecuentar. A menudo toman alcohol 
o drogas para estimularse y ayudarse a soportar alegremente sus 
aflicciones".  

ESTADO REAL Ansiedad y tormento enmascarado. 
ESTADO IDEAL Optimismo placido. 
COLOR AZUL 
CHAKRA GARGANTA. 
FLORACION Abril a octubre. 

LOCALIZACION 
En lugares boscosos y herbosos desde el nivel del mar hasta 
los 1800 metros de altura. 

PALABRAS CLAVE TORTURA MENTAL ESCONDIDA BAJO UNA FAZ SONRIENTE. ANSIEDAD 



 03.- BEECH 

  

  

 

 

04. CENTAURY 

INGLES CENTAURY 
CASTELLANO CENTAURA 
LATIN CENTAURIUM UMBELLATUM 
GRUPO Para las influencias y opiniones. / Vulnerabilidad 

 

Para personas bondadosas, tranquilas y suaves que están siempre ansiosas 

por servir a los demás. En su empeño por lograrlo, sobreestiman sus 

fuerzas. Su necesidad de agradar crece de tal modo en ellas, que se 

convierten en sirvientes en lugar de actuar como ayudantes voluntarios, su 

buena naturaleza les lleva a trabajar más de lo que les corresponde y al 

hacerlo así, pueden descuidar su propia misión particular en la vida". 

ESTADO REAL Sometimiento, sumisión. 
ESTADO IDEAL Liberación ajena. 
COLOR AZUL 
CHAKRA GARGANTA 
FLORACION Mayo a septiembre. 
LOCALIZACION En lugares herbosos desde el mar hasta 1800 metros de altura. 
PALABRAS CLAVE VOLUNTAD DEBIL. MUY INFLUENCIABLE. SOMETIMIENTO 

  

INGLES BEECH 
CASTELLANO HAYA 
LATIN FAGUS SILVATIVA 
GRUPO Poder 

 

“Para quienes sienten la necesidad de ver más bondad y belleza en todo lo 
que les rodee. Este remedio sirve para hacer frente a las cosa que parecen 
equivocadas, se adquiera la capacidad de ver lo bueno que surge dentro de 
ellas. Así podrán ser más tolerantes, indulgentes y comprensivas con los 
diferentes caminos que  cada individuo y todas las cosas recorren en 
dirección a su propia perfección final”. 

ESTADO REAL Intolerancia, crítica, arrogancia. 
ESTADO IDEAL Benevolencia. 
COLOR AMARILLO 
CHAKRA PLEXO SOLAR 
FLORACION Mayo. 
LOCALIZACION En los bosques desde los 1000 a 1800 metros de altura. 
PALABRAS CLAVE INTOLERANCIA. CRÍTICA 



05. CERATO 

  

 

 

 

06. CHERRY PLUM 

INGLES CHERRY PLUM 
CASTELLANO CERASIFERA 
LATIN PRUNUS CERASIFERA 
GRUPO Para los miedos. 

 

"Para los que temen que la mente esté excesivamente tensionada. Que 

temen perder la razón, hacer cosas horribles y espantosas que no se desean, 

que se saben incorrectas y, sin embargo, aparecen el pensamiento y el 

impulso de hacerlas". 

ESTADO REAL Miedos a hacer cosas terribles. 
ESTADO IDEAL Equilibrio interior. 
COLOR ROJO 
CHAKRA BASE 
FLORACION Marzo y abril. 
LOCALIZACION Campos cultivados y jardines. 
PALABRAS CLAVE PERDIDA DE CONTROL -DESESPERACIÓN 

 

 

INGLES CERATO 
CASTELLANO CERATOSTIGMA 
LATIN CERATOSTIGMA WILLMOTTIANA 
GRUPO Para la incertidumbre. 

 

"Para aquellas personas que no tienen suficiente confianza en sí mismas 

para tomar sus propias decisiones. Constantemente piden consejo a los 

demás y a menudo son mal orientados” 

 

ESTADO REAL Falta de confianza. 
ESTADO IDEAL Confianza en sí. 
COLOR BLANCO 
CHAKRA CORONILLA 
FLORACION Mayo a agosto. 
LOCALIZACION En parques naturales. 

PALABRAS CLAVE 
FALTA DE CONFIANZA EN SU PROPIO JUICIO. SIEMPRE EN BÚSQUEDA DE 
CONSEJO 



07. CHESNUT BUD  

INGLES CHESNUT BUD 
CASTELLANO BROTES DE CASTAÑO DE INDIAS 
LATIN AESCULUS HIPPOCASTANUM 
GRUPO Para la falta de interés por el presente 

 

Para las personas que tienen dificultades de atender y aprender 
en la vida con las experiencias, teniendo dificultades para la 
observación y la atención de las cosas. Suelen ser personas 
que repiten los errores constantemente. 

ESTADO REAL No aprender de las experiencias. 
ESTADO IDEAL Aprendiendo de las experiencias. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Abril y mayo. 
LOCALIZACION En los jardines, parques y lugares cultivados. 
PALABRAS CLAVE NO APRENDE DE LAS EXPERIENCIAS. FALTA DE OBSERVACIÓN. REPITE ERRORES 

  

 

 

 

08. CHICORY 

INGLES CHICORY 
CASTELLANO ACHICORIA 
LATIN CICHORIUM INTYBUS 
GRUPO Poder 

 

"Para las personas, que están muy atentas a las necesidades de los demás. 

Tienden a cuidar excesivamente a los niños, a sus familiares, amigos, 

siempre encontrando algo que pueda ser rectificado. Están continuamente 

corrigiendo lo  que consideran erróneo y disfrutan haciéndolo. Anhelan que 

aquellos  por los cuales se preocupan permanezcan con  ellos".  

 
ESTADO REAL Exigen atención, egoístas. 
ESTADO IDEAL Humildad. 
COLOR AMARILLO 
CHAKRA PLEXO SOLAR 
FLORACION Julio a Octubre. 

LOCALIZACION 
En los márgenes de los senderos desde el mar hasta la 
montaña, en prados y en sitios herbosos. 

PALABRAS CLAVE EGOÍSMO. POSESIVIDAD. AUTOCOMPASIÓN. EXIGENCIA DE ATENCIÓN.  



09. CLEMATIS 

  

 

 

 

 

10. CRAB APPLE 

INGLES CRAB APPLE 
CASTELLANO MANZANO SILVESTRE 
LATIN MALUS PUMILA 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

Para las personas que sienten que hay algo no muy limpio 
dentro de ellas, llamándose la Esencia Floral de la limpieza. 
Son personas que sienten que todo su entorno está sucio, que 
se sienten avergonzados y en general como un gran depurativo 
para la mente y el cuerpo. 

ESTADO REAL Depurativo, sentirse sucio y avergonzado. 
ESTADO IDEAL Limpieza interior. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Mayo. 
LOCALIZACION En zonas de clima frio a unos 500 metros de altura. 

PALABRAS CLAVE SENSACIÓN DE SUCIEDAD FÍSICA O PSÍQUICA.  

 

INGLES CLEMATIS 
CASTELLANO CLEMATIDE 
LATIN CLEMATIS VITALBA 
GRUPO Para la falta de interés por el presente. 

 

Para las personas soñadoras, que nunca mantienen una 
postura despierta, adormilados y con muy poco interés por la 
vida. Son personas tímidas, que suelen vivir mucho más en el 
futuro que en el presente. 

ESTADO REAL Soñadores. 
ESTADO IDEAL Realistas. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Mayo a Julio. 
LOCALIZACION En lugares inhóspitos y en bosques. 
PALABRAS CLAVE SOÑADORES. FALTA DE INTERÉS POR EL PRESENTE. INCONSCIENCIA. 



11. ELM  

INGLES ELM 
CASTELLANO OLMO 
LATIN ULMUS PROCERA 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

"Para aquellos que están haciendo un buen trabajo, que están siguiendo la 

vocación de su vida y esperan hacer algo de importancia, .frecuentemente 

en beneficio de la humanidad A veces pueden tener momentos de 

depresión, cuando sienten que la tarea que han emprendido es demasiado 

difícil y sobrepasa el poder de un ser humano".  

ESTADO REAL Incapacidad ocasional por responsabilidades. 
ESTADO IDEAL Capacidad sobre las responsabilidades. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Marzo y Abril. 
LOCALIZACION En parques. 
PALABRAS CLAVE AGOBIADO POR LAS RESPONSABILIDADES EN UN MOMENTO DADO. 

 

 

 

 

12. GENTIAN 

INGLES GENTIAN 
CASTELLANO GENCIANA 
LATIN GENTIANA AMARELLA 
GRUPO Para la Incertidumbre. 

 

"Para aquellos que se desaniman fácilmente. Pueden estar logrando 

progresos en los asuntos de la vida cotidiana o sanando de una enfermedad; 

sin embargo, cualquier pequeño retraso u obstáculo en su progreso les 

causa incertidumbre y rápidamente de descorazonan " 

ESTADO REAL Pesimismo, desanima fácil. 
ESTADO IDEAL Optimista. 
COLOR BLANCO 
CHAKRA CORONILLA 
FLORACION Mayo a Septiembre. 

LOCALIZACION 
En prados y pastizales desde las zonas submontañosas a las 
alpinas. 

PALABRAS CLAVE 
DUDA. DEPRESIÓN DE CAUSA CONOCIDA INCERTIDUMBRE. DESANIMO. 
DESCORAZONAMIENTO 

  



13. GORSE 

INGLES GORSE 
CASTELLANO AULAGA 
LATIN ULEX EUROPAEUS 
GRUPO Para la incertidumbre. 

 

“Para una enorme desesperanza. Para los que han abandonado la fe y ya no 
creen que se les pueda ayudar. Solo bajo persuasión o para complacer a 
otros se someterán a diferentes tratamientos, pero asegurando que hay 
muy pocas posibilidades de alivio”.  

 

ESTADO REAL Desesperanza, perdida de Fe. 
ESTADO IDEAL Esperanza, Fe. 
COLOR BLANCO 
CHAKRA CORONILLA 
FLORACION Marzo a Septiembre. 
LOCALIZACION En zonas áridas y boscosas. 
PALABRAS CLAVE DESESPERANZA. DESESPERACIÓN. RENUNCIACIÓN 

  

 

 

 

14. HEARTHER 

INGLES HEARTHER 
CASTELLANO BREZO 
LATIN CALLUNA VULGARIS 
GRUPO Para la soledad. 

 

“Para Quienes están constantemente buscando la compañía de cualquiera 
que esté disponible, pues les resulta necesario discutir sus propios asuntos 
con los demás, sin importarles quienes sean. Se sienten muy infelices si 
tienen que estar solos por algún tiempo”. 

ESTADO REAL No soporta la soledad. 
ESTADO IDEAL Aceptando la soledad. 
COLOR VERDE 
CHAKRA CORAZON 
FLORACION Agosto a Noviembre. 

LOCALIZACION 
En los pastizales, bosques y turberas, desde el mar hasta los 
2000 metros de altura. 

PALABRAS CLAVE 
CENTRAMIENTO EN SI MISMO. EGOÍSMO. LOCUACIDAD EXAGERADA Y 
POBRE ESCUCHA.  NO SOPORTA LA SOLEDAD 

  



  

15. HOLLY 

INGLES HOLLY 
CASTELLANO ACEBO 
LATIN ILEX AQUIFOLIUM 
GRUPO Para las influencias y opiniones./ Vulnerabilidad 

 

"Para quienes a veces son atacados por pensamientos tales como los celos, 
la envidia, la venganza y la sospecha. Para las distintas clases de ira. Estas 
personas pueden llegar a sufrir mucho por dentro, sin que exista a menudo 
una real causa para su desdicha"  
  

 
ESTADO REAL Odio, celos, sospechas, envidias. 
ESTADO IDEAL Amor Universal. 
COLOR AZUL 
CHAKRA GARGANTA 
FLORACION Abril a julio. 
LOCALIZACION En los bosques desde los 400 a 1800 metros de altura. 
PALABRAS CLAVE ODIO, CELOS, ENVIDIA, SOSPECHA, VENGANZA, IRA, VEJACIÓN, RENCOR 

 

 

 

 

16. HONEYSULKLE 

INGLES HONEYSULKLE 
CASTELLANO MADRESELVA 
LATIN LEONICERA CAPRIFOLIUM 
GRUPO Para la falta de interés por el presente 

 

"Para quienes viven absorbidos por el pasado, que quizás fuera la época de 
gran felicidad. O en los recuerdos de un amigo perdido, o de ambiciones 
que no se han hecho realidad. Ya no esperan mayor felicidad que la que han 
experimentado. 

ESTADO REAL Nostalgia del pasado. 
ESTADO IDEAL Superación del pasado. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Abril a julio. 
LOCALIZACION En zonas húmedas desde el mar hasta la montaña. 
PALABRAS CLAVE NOSTALGIA-PERSISTENCIA EN VIVIR DEL PASADO 

  



 17. HORNBEAM 

INGLES HORNBEAM 
CASTELLANO HOJARAZO 
LATIN CARPINUS BETULUS 
GRUPO Para la incertidumbre. 

 

"Para quienes se sienten que no tienen fuerzas suficientes, mentales o 
físicas para sobrellevar la carga que la vida les ha impuesto. Los asuntos 
cotidianos les parecen demasiado pesados para llevarlos a cabo, si bien 
suelen cumplir con su tarea de forma satisfactoria. Para los que creen que 
alguna parte de la mente o del cuerpo necesita ser fortalecida para poder 
realizar fácilmente su trabajo 

ESTADO REAL Monotonía. 
ESTADO IDEAL Fuerza anímica. 
COLOR BLANCO 
CHAKRA CORONILLA 
FLORACION Abril y mayo. 

LOCALIZACION 
En sitios boscosos y valles, desde el mar hasta lo alto de las 
colinas. 

PALABRAS CLAVE CANSANCIO MENTAL Y FÍSICO 

 

 

 

  

18. IMPATIENS 

INGLES IMPATIENS 
CASTELLANO IMPACIENCIA 
LATIN IMPATIENS GLANDULIFERA 
GRUPO Para la soledad. 

 

“Para los que son rápidos de acción y de pensamiento y quieren que todo se 
haga sin vacilación y sin demora. Cuando enferman esperan con ansiedad 
una pronta recuperación. Les resulta muy difícil tener paciencia con la gente 
lenta, ya que la lentitud les parece un error y una pérdida de tiempo. Hacen 
toda clase de esfuerzos para lograr que los demás actúen con mayor 
rapidez. Frecuentemente prefieren trabajar y pensar solos para poder hacer 
lo todo a su propio ritmo. " 

ESTADO REAL Impaciencia, irritabilidad. 
ESTADO IDEAL Paciencia, comprensión. 
COLOR VERDE 
CHAKRA CORAZÓN 
FLORACION Julio a septiembre. 

LOCALIZACION 
En zonas húmedas, en lugares sombríos y en los bordes de los 
cursos de agua. 

PALABRAS CLAVE IMPACIENCIA. IRRITABILIDAD. TENSIÓN MENTAL EXAGERADA. 



 19. LARCH 

  

INGLES LARCH 
CASTELLANO ALERCE 
LATIN LARIX DECIDUA 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

"Para los que no se consideran tan buenos ni tan capaces como los demás, 
que siempre esperan el fracaso y piensan que nunca van a alcanzar el éxito y 
por eso no se arriesgan ni hacen un intento suficientemente fuerte para 
lograrlo"  

 

ESTADO REAL Inferioridad, fracaso. 
ESTADO IDEAL Fortaleza, confianza. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Abril a junio. 

LOCALIZACION 
En bosques y zonas pedregosas desde los 1000 a 2000 metros 
de altura. También en jardines y parques. 

PALABRAS CLAVE 
FALTO DE CONFIANZA EN UNO MISMO. SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD. 
ANTICIPACIÓN AL FRACASO 

  

 

 

 

20. MIMULUS  

INGLES MIMULUS 
CASTELLANO MINULO 
LATIN MIMULUS GUTTATUS 
GRUPO Para el miedo. 

 

"Para el miedo a las cosas de este mundo, tales como la enfermedad; el 
dolor, los accidentes, la pobreza, la oscuridad, la soledad, las desgracias. Los 
temores de la vida cotidiana. Estas personas soportan en silencio y 
secretamente sus miedos, sin hablarlos libremente con los demás.  
 

ESTADO REAL Enfermedades, accidente, la soledad. 
ESTADO IDEAL Valor. 
COLOR ROJO 
CHAKRA BASE 
FLORACION Junio a octubre. 
LOCALIZACION En zonas húmedas y de cultivo. 
PALABRAS CLAVE MIEDO DE ORIGEN CONOCIDO. ANSIEDAD 



 21. MUSTARD 

INGLES MUSTARD 
CASTELLANO MOSTAZA 
LATIN SINAPIS ARVENSIS 
GRUPO Para la falta de interés por el presente. 

 

"Para quienes están expuestos a tener periodos de tristeza y desesperación. 
Como una nube fría y oscura envolviera y obstruyera el paso de la luz 
ocultando el gozo de vivir. Puede que les sea imposible encontrar una razón 
justificada o una explicación válida para tales episodios. Bajo esta condición 
les es casi imposible aparecer alegres y joviales"  
 

ESTADO REAL Depresión profunda que viene y va. 
ESTADO IDEAL Despreocupación alegre. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Abril a septiembre. 
LOCALIZACION En lugares herbosos, en las rocas y en zonas de cultivo. 
PALABRAS CLAVE DEPRESIÓN PROFUNDA SIN CAUSA CONOCIDA 

 

 

 

 

 

22. OAK  

INGLES OAK 
CASTELLANO ROBLE 
LATIN QUERCUS ROBUR 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

Para las personas que mantienen el sentimiento de lucha, pese 
a los obstáculos, desalientos y dificultades de la vida. 

ESTADO REAL Luchador, resistencia incansable. 
ESTADO IDEAL Estabilidad, fuerza. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Abril y mayo. 
LOCALIZACION En los bosques y campos. 

PALABRAS CLAVE 
LUCHA A PESAR DEL ABATIMIENTO Y LAS DIFICULTADES. SENTIDO DE 
DEBER.  

  



23. OLIVE 

  

INGLES OLIVE 
CASTELLANO OLIVO 
LATIN OLEA EUROPEA 
GRUPO Para la falta de interés por el presente. 

 

Para las personas que se sienten muy agotadas, tanto psíquica como 
físicamente, prestando a su alrededor una falta de interés por todo. 
Personas que suelen haber sufrido mucho, estando exhaustas y 
agotadas, sintiendo que les falta la fuerza para todo. 

ESTADO REAL Agotamiento mental y físico extremo. 
ESTADO IDEAL Vitalidad. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Abril a junio. 
LOCALIZACION En las regiones litorales del mar Mediterráneo. 
PALABRAS CLAVE AGOTAMIENTO FÍSICO Y MENTAL EXTREMO 

  

 

 

 

24. PINE 

INGLES PINE 
CASTELLANO PINO SILVESTRE 
LATIN PINUS SYLVESTRIS 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

"Para quienes siempre se culpan a sí mismos. Incluso cuando han tenido 
éxito piensan que podrían haberlo hecho mejor y nunca están satisfechos 
de sus esfuerzos o de sus resultados. Son grandes trabajadores y sufren 
mucho por los errores que se atribuyen. A veces, cuando hay un error, 
aunque sea cometido por otra persona, ellos se adjudican la 
responsabilidad.” 

ESTADO REAL Sentimiento de culpa. 
ESTADO IDEAL Liberación. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Abril a junio. 
LOCALIZACION En los bosques desde los 300 a 2000 metros de altura. 
PALABRAS CLAVE SENTIMIENTO DE CULPA. AUTORREPROCHE 

  



 

25. RED CHESTNUT 

INGLES RED CHESTNUT 
CASTELLANO CASTAÑO ROJO 
LATIN AESCULUS CARNEA 
GRUPO Para el miedo. 

 

"Para aquellos que no pueden dejar de preocuparse por los demás. 
Frecuentemente son personas que han dejado de preocuparse por ellas 
mismas, pero sufren mucho por sus seres queridos, a menudo pensando por 
adelantado que les va a ocurrir alguna desgracia. " 

ESTADO REAL Excesivo por otros. 
ESTADO IDEAL Confianza hacia los demás. 
COLOR ROJO 
CHAKRA BASE 
FLORACION Abril y mayo. 
LOCALIZACION En parques naturales. 
PALABRAS CLAVE ANSIEDAD, MIEDO O PREOCUPACIÓN POR OTROS SERES. 

  

 

 

 

26. ROCK ROSE 

INGLES ROCK ROSE 
CASTELLANO HELIANTEMO 
LATIN HELIANTHEMUN NUMMULARIUM 
GRUPO Para el miedo. 

 

Es el remedio de emergencia para las cosas en que parece ya no haber 
esperanza. En accidentes o enfermedades repentinas, o cuando su 
condición es lo suficientemente grave como para causar gran temor a 
quienes lo rodean. 

ESTADO REAL Pánico. 
ESTADO IDEAL Tranquilidad. 
COLOR ROJO 
CHAKRA BASE 
FLORACION Abril a septiembre. 
LOCALIZACION En las zonas boscosas desde el mar hasta la montaña. 
PALABRAS CLAVE PÁNICO. TERROR 

  



27. ROCK WATER 

INGLES ROCK WATER 
CASTELLANO AGUA DE ROCA 
LATIN AQUA PETRA 
GRUPO Poder 

 

Para las personas que suelen ser muy estrictas en su forma 
cotidiana de vida, siendo maestros severos consigo mismos, 
negándose a las alegrías y placeres de la vida, poseyendo una 
rigidez moral y deseando ser tomado por ejemplo por los 
demás. 

ESTADO REAL Rigidez moral, deseo de ser tomado por ejemplo. 
ESTADO IDEAL Flexibilidad. 
COLOR AMARILLO 
CHAKRA PLEXO SOLAR 
FLORACION Mayo a Julio. 

LOCALIZACION 
En manantiales y fuentes conservados en su estado natural con 
gran exposición al sol y al aire en prados o entre arboles. 

PALABRAS CLAVE 
AUTO-REPRESIÓN. RIGIDEZ MORAL DESEO DE SER TOMADO COMO 
EJEMPLO. RESISTENCIA AL CAMBIO 

 

 

 

28.- SCLERANTHUS 

INGLES SCLERANTHUS 
CASTELLANO SCLERANTUS 
LATIN SCLERANTHUS ANNUS 
GRUPO Para la incertidumbre. 

 

"Para quienes sufren mucho por ser incapaces de decidir entre dos cosas; 
primero les parece bien una, luego la otra. Generalmente son personas 
calladas que sobrellevan solas su dificultad; ya que no se sienten inclinadas 
a comentarlas con otros " 

ESTADO REAL Indecisión. 
ESTADO IDEAL Visibilidad interior. 
COLOR BLANCO 
CHAKRA CORONILLA 
FLORACION Mayo a octubre. 
LOCALIZACION En los campos y lugares húmedos, desde el mar a la montaña. 
PALABRAS CLAVE INCERTIDUMBRE. DUDA ENTRE DOS OPCIONES. INESTABILIDAD. 



29.- STAR OF BETHLEHEM  

INGLES STAR OF BETHLEHEM 
CASTELLANO ESTRELLA DE BELEN 
LATIN ORNITHOGALUM UMBELLATUM 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

“Para los que sufren un gran malestar debido a acontecimientos que les han 
producido una gran infelicidad. El shock causado por graves noticias, la 
pérdida de un ser querido, el susto que sigue a un accidente o cosas 
parecidas. Este remedio trae alivio a quienes durante algún tiempo se 
niegan a aceptar consuelo 

ESTADO REAL Noticias malas. 
ESTADO IDEAL Liberación mental. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Marzo a junio. 

LOCALIZACION 
En lugares herbosos y cultivados desde el mar hasta los 1600 
metros de altura. 

PALABRAS CLAVE SHOCK Y TODAS SUS SECUELAS 

 

 

 

 

30.- SWEET CHESTNUT  

INGLES SWEET CHESTNUT 
CASTELLANO CASTAÑO DULCE 
LATIN CASTANEA SATIVA 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

Para esos momentos que sufren algunas personas en que la angustia es tan 
grande que parece insoportable. Cuando la mente o el cuerpo sienten que 
han soportado hasta el último extremo del sufrimiento y que ahora tienen 
que ceder 

ESTADO REAL Angustia extrema, desolación. 
ESTADO IDEAL Esperanza. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Junio y julio. 

LOCALIZACION 
En lugares herbosos y de cultivos, desde el mar hasta los 1800 
metros de altura. 

PALABRAS CLAVE 
EXTREMA ANGUSTIA. LIMITE DE LA RESISTENCIA. TOTAL DESESPERANZA Y 
DESESPERACIÓN.  



 31.- VERVAIN 

INGLES VERVAIN 
CASTELLANO VERBENA 
LATIN VERBENA OFFICINALIS 
GRUPO Poder 

 

“Para aquellos con principios e ideas fijas que solo cambian en raras 
ocasiones porque confían en que son correctas. Tienen un enorme deseo en 
convertir a quienes les rodean a sus propios puntos de vista sobre la vida. 
Poseen voluntades fuertes y mucho valor cuando están realmente 
convencidos de aquello que desean enseñar. Durante la enfermedad siguen 
luchando aún cuando otros ya se hubieran dado por vencidos.”  
 

ESTADO REAL Entusiasmo, fanatismo, injusticias, tensión. 
ESTADO IDEAL Comprensión amorosa. 
COLOR AMARILLO 
CHAKRA PLEXO SOLAR 
FLORACION Abril a septiembre. 

LOCALIZACION 
En lugares herbosos y de cultivo desde el mar hasta los 1800 
metros de altura. 

PALABRAS CLAVE 
HIPERANSIEDAD. SOBREENTUSIASMO. FANATISMO. EXASPERACIÓN POR 
INJUSTICIAS. TENSIÓN. SOBREESFUERZO 

 

  

 

 

32.- VINE 

INGLES VINE 
CASTELLANO VID 
LATIN VITIS VINIFERA 
GRUPO Poder 

 

Para las personas dominantes, inflexibles, líderes, que se 
sienten muy seguros de su capacidad, con fe en el éxito. 

ESTADO REAL Dominantes, líderes, inflexibles. 
ESTADO IDEAL Tolerancia, flexibilidad. 
COLOR AMARILLO 
CHAKRA PLEXO SOLAR 
FLORACION Abril a mayo. 
LOCALIZACION En zonas de cultivo. 
PALABRAS CLAVE AUTORITARISMO, DOMINACIÓN, LIDERAZGO, INFLEXIBILIDAD, AMBICIÓN.  

  



33.- WALNUT 

  

INGLES WALNUT 
CASTELLANO NOGAL 
LATIN JUGLANS REGIA 
GRUPO Para las influencias y opiniones. Vulnerabilidad 

 

“Para aquellos que tienen ideales y ambiciones definidas en la vida y que las 
están llevando a cabo, pero en algunas ocasiones están tentados de 
desviarse de sus propias ideas, metas y trabajo, debido al entusiasmo, la 
persuasión o las fuertes opiniones de otros. Este remedio da constancia y 
protege de las influencias externas. " 

ESTADO REAL Desajuste. 
ESTADO IDEAL Protege de las influencias exteriores, ayuda a cambios. 
COLOR AZUL 
CHAKRA GARGANTA 
FLORACION Abril y mayo. 

LOCALIZACION 
En zonas de cultivo desde el mar hasta los 1800 metros de 
altura. 

PALABRAS CLAVE 
PROTECCIÓN DE LAS INFLUENCIAS EXTERNAS Y AYUDA EN LOS CAMBIOS. 
CORTE 

 

 

 

34.- WATER VIOLET  

INGLES WATER VIOLET 
CASTELLANO VIOLETA DE AGUA 
LATIN HOTTONIA PALUSTRIS 
GRUPO Para la soledad. 

 

“Para quienes tanto en la enfermedad como en la salud prefieren, estar 
solos. Son sujetos muy tranquilos que se desplazan sin hacer ruido, hablan 
poco y suavemente. Son casi libres, de la opinión de los demás. Se 
mantienen apartados, dejan sola a la gente y siguen su propio camino. Con 
frecuencia son inteligentes y talentosos. Su paz y tranquilidad son una 
bendición para quienes les rodean”.  

ESTADO REAL Orgullo. 
ESTADO IDEAL Tolerancia, humildad. 
COLOR VERDE 
CHAKRA CORAZON 
FLORACION Abril a julio. 
LOCALIZACION En lugares húmedos y en zonas de cultivo del sur. 
PALABRAS CLAVE ORGULLO. AISLAMIENTO. RESERVA. SOLEDAD 

  



35.- WHITER CHESTNUT 

  

INGLES WHITER CHESTNUT 
CASTELLANO CASTAÑO BLANCO 
LATIN AESCULUS HIPPOCASTANUM 
GRUPO Para la falta de interés por el presente. 

 

“Para aquellas que no pueden evitar que les acosen pensamientos, ideas y 
razonamientos indeseados, lo que suele pasar cuando el interés por el 
momento presente no es lo bastante fuerte como para llenar 
completamente el pensamiento. Son ideas que preocupan y persisten y, si 
se desechan por un momento, regresan enseguida. Parecen dar vueltas y 
más vueltas alrededor causando verdadera tortura mental. 

ESTADO REAL Dialogo interno torturante e indeseado. 
ESTADO IDEAL Claridad mental. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Abril a junio. 
LOCALIZACION En parques y jardines. 

PALABRAS CLAVE 
PENSAMIENTOS NO DESEADOS. ARGUMENTOS MENTALES. DIALOGO 
INTERNO TORTURANTE. 

  

 

 

 

36.- WILD OAT 

INGLES WILD OAT 
CASTELLANO AVENA SILVESTRE 
LATIN BROMUS RAMOSUS 
GRUPO Para la incertidumbre. 

 

“Para aquellos que ambicionan hacer algo importante en la vida, que 
quieren adquirir mucha experiencia y gozar todo lo que les sea posible, 
viviendo plenamente. Su dificultad consiste en poder determinar qué 
ocupación deben seguir, ya que aunque sus ambiciones son fuertes, no 
tienen una vocación que les llame más que otra. Esto les puede acarrear 
demoras e insatisfacciones." 

ESTADO REAL Insatisfacción, inconformismo. 
ESTADO IDEAL Conciencia orientada. 
COLOR BLANCO 
CHAKRA CORONILLA 
FLORACION Julio y agosto. 
LOCALIZACION En bosques y montes, de las colinas a las montañas. 
PALABRAS CLAVE AMBICIONES NO CUMPLIDAS. SENTIR QUE LA VIDA PASA DE LARGO. 



 

37.- WILD ROSE 

INGLES WILD ROSE 
CASTELLANO ROSA SILVESTRE 
LATIN ROSA CANINA 
GRUPO Para la falta de interés por el presente. 

 

“Para quienes sin una razón aparentemente suficiente se resignan a todo lo 
que les pasa y se deslizan por la vida tomándola como viene sin hacer el 
menor esfuerzo por mejorar las cosas ni por encontrar la felicidad. Son 
personas que sin queja alguna se han dado por vencidas en la lucha por la 
vida."  

ESTADO REAL Apatía. 
ESTADO IDEAL Creatividad. 
COLOR NARANJA 
CHAKRA SACRO 
FLORACION Mayo a julio. 
LOCALIZACION En los bosques, montes y áreas inhóspitas. 
PALABRAS CLAVE APATÍA. RESIGNACIÓN 

  

 

 

 

38.- WILLOW 

INGLES WILLOW 
CASTELLANO SAUCE 
LATIN SALIX VETELINA 
GRUPO Para el abatimiento y la desesperación. 

 

“Para quienes han sufrido adversidades o infortunios y no los pueden 
aceptar sin queja ni resentimiento ya que juzgan la vida de acuerdo con el 
éxito que les trae. Piensan que no han merecido pasar una prueba tan 
grande; que la vida ha sido demasiado in justa con ellos y se vuelven 
amargados. A menudo pierden el interés y se vuelven menos activos en 
aquellas cosas de la vida que antes disfrutaban”. 

ESTADO REAL Amargura, rencor, resentimiento. 
ESTADO IDEAL Aceptación. 
COLOR LILA 
CHAKRA FRENTE 
FLORACION Marzo y abril. 
LOCALIZACION En los lugares frescos. 
PALABRAS CLAVE  RESENTIMIENTO. AMARGURA. RENCOR 

 Fuente: www.esenciasflorales.com   Texto de E. Bach 
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